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うつのみや老健

◆編集後記◆
毎日暑い日が続いています。

施設においても冷房の適正利用を心掛け、

熱中症対策に努めています。

冷たいものばかりでなく、温かいものも食べる

ようにして胃腸を冷やさないように

していきましょう！

夏祭り膳

～ 9月の行事予定～
6日（土） 相談日：関

16日（火） 敬老会14時～15時2・3Fフロア

22日（月） 誕生会 14時～15時2・3Fフロア

～行事食～
9日（火） 重陽の節句

15日（月） 敬老の日（赤飯）

23日（火） 秋分の日

夏祭り

秋輝太鼓（職員）による

和太鼓を披露しました！

初めて太鼓が叩けて

とても嬉しかった。

ありがとう！

またやって欲しい。

時間がたつのが早くて、

もっと見て聞いていた

かった。また聞きたい。

とっても恰好良かった！

私もやりたくなっちゃった！

太鼓が見れて嬉しかった。

お腹にドンドン響いて気持ち

よかった。

お盆膳

スイカが好評でした！


